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Magneticky bézecky pas MASTER F-03
MAS-FO03

Navod k pouziti
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Upozornéni — Pied prvnim pouzitim pasu si preététe nasledujici pokyny.

Pro prodlouZeni Zivotnosti pasu je tfeba provadét pravidelnou tdribu. Neprovadénim pravidelné
udrziby mazZete zkratit zarucni dobu vyrobku.

Dllezité bezpecnostni upozornéni

Umistéte pas na rovnou a pevnou podlahu.

Nepokladejte pas na koberec s vysokym chlupem. MuzZe dojit k poskozeni jak koberce tak stroje.
Za strojem musi byt volny minimalné 1 metr.

PFi pouZiti dejte pas na rovnou a pevnou podlahu.

Nikdy nenechdvejte déti na nebo v blizkosti pasu.

UdrZujte ruce v bezpecné vzdalenosti od pohyblivych ¢asti.

Nikdy nekapejte tekutinu a nevkladejte predméty do otevienych ¢asti.

Pas je vhodny pouze pro domdci pouziti, neni uréen pro dlouhodobé pouzivani.

Senzory tepové frekvence nejsou urceny k lékarskym ucellm. Razné faktory, véetné pohybu
uzivatelll mohou ovlivnit namérené hodnoty. Senzory tepové frekvence jsou uréeny pouze pro
cvicebni Ucely pro ureni vyvoje tepové frekvence pfi cviceni.

PFi nastupovani a vystupovani z pasu pouzivejte bocni stupy.

Pouzivejte sportovni obuv s pevnou patou. Doporucujeme pouZivat bézeckou obuv. Boty s
vysokym podpatkem, latkové boty, sandaly ¢i bosé nohy nejsou vhodné pfi pouZziti pasu.
Provozni teplota: 5 —40°C.

Maximalni nosnost stroje je 100 kg.

DULEZITE PROVOZNIi INFORMACE

Pfed poufZitim stroje si nejdfive prectéte tento navod na pouziti.

Budte opatrni, pokud pfi béhani na pasu provadite i jiné Cinnosti, jako je napf. sledovani
televize, Cteni apod. Rozptyleni pfi béhu na pase mize zpUsobit ztratu rovnovahy a nasledné
zranéni.

Abyste zamezili ztraté rovnovahy, NIKDY nenastupujte ¢i nevystupujte z pasu, kdyz je v pohybu.
PFi manipulaci s computerem se vzdy pridrZujte rukojeti.

PFi ovladani panelu tlacitek nevyvijejte nadmeérny tlak na tlacitka. Staci maly tlak.
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UPOZORNENI: STAV DESKY BEZECKEHO PASU OVLIVNUJE JEHO ZIVOTNOST. DOPORUCUJEME

PROTO TUTO CAST PRAVIDELNE PROMAZAVAT. POKUD NEBUDE DESKA DOSTATECNE

PROMAZANA, MUZE DOJIT K POSKOZENi PASU. NA TENTO DEFEKT SE NEVZTAHUJE ZARUKA.

Pri pouziti stroje hrozi riziko vyteceni silikonového oleje, ktervm jsou namazany jeho

pohyblivé &asti, CHRANTE PROTO KOBEREC A PODLAHU POD PASEM.

Pravidelnou udrzbou prodluZujete Zivotnost bézeckého pdasu. Pas a podlozku udrzujte v Cistoté.
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Seznam Sroubu
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1: M5X10 / 6PCS 2: M8X40 / 2PCS 3: M4X16 / 4PCS 4: M5X15 / 4PCS
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Seznam casti

¢. Popis Mn. | C. Popis Mn.
Al Hlavni rdm 1 9 M8x10 Sroub 8
A2 Stabilizaéni ty¢ 1 10 ?8.5x(@16 plocha podlozka 4
A3L Leva svisld tyc 1 11 M5 Sroub 2
A3R Prava svisla ty¢ 1 12 Osa predniho valce 2
Ad Rukojeti 1 13 M6 Sroub 1
A5 Drzak magnetu 1 14 M8 Sroub predniho vélce 2
A6 Pfedni ty¢ ramu 1 15 M3 Sroub senzoru 2
A7 Osa zadniho valce 2 16 M8 Sroub drzdku magnetu 1
P1 Computer 1 17 Sroub 4
P2L-L Leva krytka rukojeti 1 18 M8 sroub pohybliv. kola 2
P2L-R Levy kryt rukojeti 1 19 M8 krytka 3
P2R-L Prava krytka rukojeti 1 20 M6 nastavovaci Sroub 2
P2R-R | Pravy kryt rukojeti 1 21 Krouzek 2
P3 Zatézovy Sroub a kabel 1 22 @12.5x@16plochapodlozka 1
P4 Kryt motoru 1 23 Pruzina 1
P5 Pénovka 2 24 M5 Sroub béz. plochy 6
P6 Kryt tycCe 2 001 Kabel 1 2
P7 Sroub 1 002 | Kabel 2 2
P8 Senzor rychlosti 1 G1 Predni vélec 1
P9 Boc¢ni kolejnice 2 G2 Zadni valec 1
P10 Polstr 4 1 M5x10 Sroub 6
P11 Kolecka pro pohyb 2 2 M8x40 Sroub 2
P12 Krytka nohy 2 3 M4x16 Sroub 4
P13 Koncovka 2 4 M5x15 Sroub 6
P14 Bézecka plocha 1 5 M5 Sroub 1
P15 BéZecky pas 1 6 ?8.3x(16 podlozka 6
P16 Krytka 3 7 M10x60 vnéjsi Sest. Sroub 2
P17 Krytka kabelu 3 8 ©10.5x@22 plocha podloZka 2
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Slozeni stroje

KROK 1 :

@ Ptipevnéte svislé tyce (A3L &A3R) k predni stabilizacni tyci.

(2 Dotéhnéte pomoci 8 ks droubti M8-40 (9) , 4 ks @#8.5x@ 16 podlozek (10), 4 ks P8.3xP16
podloZek (6).
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Dejte kryt motoru (P4) na pfedni stranu hlavniho rdmu (A1), pak dotdhnéte pomoci 4 ks M5 X 10

Sroubu (1) .

KROK 2:




(O P¥ipevnéte hlavni ram (A1) a svislé ty¢e (A3L/A3R) pomoci 2 Sroubd M10x60 (7) a 2 ks
plochych podlozek @10.5% @22 (8) .
@ Spojte kabel 1 a kabel 2 v levé ty¢i, pak pfipevnéte kryt kabelu (P17) na ty¢.

KROK 3:




(A4) na svislé tyce (A3L/A3R) , pak je dotahnéte pomoci 2 3roubd
M8 x40 (2) a2 ks podlozky #8.3% @16 (6) .

KROK 4:

@ Pfipevnéte rukojeti

) Spojte kabel 2 (002) z rukojeti (A4) a kabel 1 (001) z levé ty¢e (A3L) , dejte kabely do tyge
a zakryjte krytkou P17.

Dejte kryty na svislou ty¢, pak je dotahnéte pomoci 4 Sroubl M4x16 a 4 Sroubld M5x15.

&

e ¢

7

—* AN i

@/6

002 \
\ i'
\ P2R-L
7 \
Pl p17 | oot A

A4

il

il
W

-
—




KROK 5:

@ Pfipevnéte computer na drzak na rukojeti a dotdhnéte pomoci 2 $roubd M5x 10 (1) .
@ Pfipojte kabel 1 z compteru ke kabelu 2 z rukojeti (A4), pak vlozte kabely do tyce zakryjte jej
krytkou P17.
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Skladani pasu

Uvolnéte Sroub (P7) z levé tyce, pak pas slozte dle obrazku nize.

Pak pomoci Sroubu (P7) pas opét zajistéte.
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Serizeni pasu

Pokud se na béZeckém pasu vyskytne cokoli z nasledujich situaci, sefidte jej pomoci imbusového
klice.

1. Pokud se bézecky pas pohybuje na pravou stranu, uvolnéte Sroub (T2) a upravte spravnou polohu.
Totéz provedte, pokud je stejny stav na levé strané bézeckém pasu.

2. Pokud se béZecky pas nepohybuje hladce, namaZzte jej.

/Al

Pro mazani doporucujeme pouzit silikonovy olej ve spreji nebo specialni olej
pro bézecké pasy
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COMPUTER

Tlacitka:

MODE vyberete poZzadovanou funkci

SET (pokud obsahuje) nastavite hodnoty vybranych funkci ¢as- vzdalenost-kalorie
RESET (pokud obsahuje) zmacknutim tlacitka vymaze danou hodnotu na nulu
RECOVERY (pokud obsahuje)zmacknéte tlacitko pro zjisténi kondice

Funkce

e  TIME (€as): Stisknéte tlacitko MODE, dokud se ukazatel nezastavi na na poloZce TIME. P¥i béhu
se bude zobrazovat celkovy Cas.

e  SPEED (rychlost): Stisknéte tlacitko MODE, dokud se ukazatel nezastavi na poloZce SPEED. Pfi béhu se
bude zobrazovat aktuaini rychlost.

e  DISTANCE (vzdalenost): Stisknéte tlacitko MODE, dokud se ukazatel nezastavi na poloZce DISTANCE.
Zobrazovat se bude posledni ubéhnutd vzdalenost.

e ODO (celk. vzdalenost): Stisknéte tlacitko MODE, dokud se ukazatel nezastavi na poloZce ODO.
Zobrazovat se bude celkova ubéhnuta vzdalenost.

e  CALORIE (kalorie): Stisknéte tlacitko MODE, dokud se ukazatel nezastavi na poloZzce CALORIE. P¥i
béhu se bude zobrazovat mnozstvi spalenych kalorii.

PULSE (tepova frekvence) — Pokud model obsahuje:

Zmakénéte tlacitko MODE, dokud se na displeji neukaze symbol srdce nebo PULSE. Na computeru se
bude ukazovat aktudlni tepova frekvence. Pokud pouZzivate usni senzor, pripnéte klip na usni boltec.
Pokud se hodnota nezobrazuje, nékolikrat s nim pohnéte, abyste nasli spravné misto.

Pokud pouZivate seznor v rukojetich, uchopte senzory obéma rukama a vyckejte na zobrazeni.

Upozornéni:

1. Computer se automaticky vypne, pokud nedostane Zadny impuls po dobu 3 minut,
vsechny hodnoty funkci se uloZi. Pro znovu zapojeti mlzete zmacknout jakékoliv
tlacitko, nebo za¢néte cvidit.

2. Pokud se na dipsleji nezobrazuji hodnoty, vyménite baterie.

3. Specifikace baterii: 1 nebo 2 ks 1,5V AAA nebo AA baterii

CVICEBNI INSTRUKCE

UPOZORNENI: pred zac¢atkem jakéhokoliv cvi¢eni konzultujte vas zdravotni stav se svym lékafem. Toto je

dulezité hlavné pro osoby starsi 45 let nebo pro osoby s existujicimi zdravotnimi problémy.

Hodnota tepové frekvence neni uréena pro Iékafské ucely. Rizné faktory, jako jsou pohyb po pasu, mohou
zpuUsobit chyby pfi pfenosu hodnot. Hodnota tepové frekvence slouZi pro srovnani tepové frekvence jednoho
uZivatele v Case.

Schopnost vaseho srdce a plic a jak Gc¢inné je kyslik rozvadén krvi do svalll, to jsou dalezité faktory vasi
vykonnosti. Funkce vasich svalu je zavisla na kysliku, ktery dodava energii pro denni aktivity — nazyvana aerobni
aktivitou. Kdy?z jste fit, vaSe srdce nemusi pracovat tak tézce.

Jak mizZete vidét, vase kondice se postupné cvicenim zlepsSuje a vy se citite zdravéjsi a spokojenéjsi.

14
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Zahfrivaci / Stre€inkova cvi¢eni
Uspésné cviceni zacina zahfivacimi cvi¢enimi a konéi zklidfiujicimi cvi¢enimi. Zahfivaci cviceni pripravi vase télo
na nasledujici naroky pfi cvi¢eni. Diky zklidrujicim cvicenim se vyhnete svalovym problémdm. Déle zde
naleznete popisy cviceni pro rozehrati a zklidnéni. Méjte, prosim, na paméti nasledujici body:
e Opatrné rozehtejte kazdou svalovou skupinu, cvi¢eni budou trvat 5 az 10 minut. Cvi¢eni jsou
provadéna spravné, jestlize citite prijemny tah v odpovidajicich svalech.
e Rychlost nehraje zadnou roli béhem protahovacich cvi¢eni. Je nutné se vyvarovat rychlym a trhavym
pohyblm.

PROTAZENI KRKU

Uklorite hlavu doprava aZ ucitite v krku tlak. Pomalu pokladejte hlavu dol(
k hrudniku v polokruhu a poté vytocte hlavu doleva. Znovu ucitite
prijemny tah v krku. Individualné muzete toto cviceni nékolikrat opakovat.

CVICENi OBLASTI RAMEN

Zvedejte stridavé levé a pravé rameno nebo obé
ramena najednou.

pravé rameno alebo obe ramena naraz.

PROTAZENI PAZi
Protahuje levou a pravou pazi stfidavé smérem nahoru ke stropu. Ucitite tlak na
pravé a levé strané. Toto cviceni nékolikrat opakujte.

PROTAZENI STEHNA

Oprete se jednou rukou o sténu, poté pritdhnéte pravou
nebo levou nohu dozadu, co nejblize hyzdim. Ucitite
prijemny tah v prfednim stehnu. Vydrzte v této pozici pokud
mozno 30 sekund a opakujte toto cviceni dvakrat na kazdou
nohu.

VNITRI PROTAZENI STEHNA

Posadte se na zem, kolena sméruji k zemi. Pfitdhnéte

chodidla co nejblize k tfislim. Nyni opatrné tlacte kolena
k zemi. Vydrzte v této pozici pokud mozno

Posadte se na zem a natdhnéte pravou nohu.
Ohnéte levou nohu a umistéte chodidlo na
stehno pravé nohy. Nyni se pokuste pravou pazi dosdhnou

CZ

na pravé chodidlo. Vydrzte v této pozici pokud mozno 30-
40 sekund.

PROTAZENI LYTKA/ACHILLOVY PATY

Oprete se obéma rukama o zed a preneste na ni vSechnu vahu téla. Poté vysurte
levou nohu dozadu a stfidejte ji s pravou nohou. Timto protahujete zadni ¢ast nohy.
Vydrzte v pozici pokud mozno 30-40 sekund.

— 30-40 sekund.
DOTEK PRSTU NA NOZE
Pomalu ohnéte trup k zemi a snazte se dotknout rukama svych chodidel.
Ohnéte se co nejnize to jde. Vydrite vtéto pozici pokud mozno 20-30
sekund.
CVICENI NA KOLENA
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli
zaruku 2 roky ode dne prodeje

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim
v nesouladu se zaru¢nim listem napf. nedostate¢nym zasunutim sedlové tyce do ramu,
nedostatecnym utahnutim pedall v klikach a klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotrebenim dill pfi béZném pouZzivani (napf. gumové a plastové casti, pohyblivé mechanismy
jako loZiska klinovy femen, opotfebeni tlacitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim
vody, neumérnym tlakem a narazy, UmysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a ob¢asnym vrzanim neni zavada branici Fddnému uzivani stroje a
tudiz nemuzZe byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZnou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mizZe byt kratsi neZ je doba zaruky
3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicd

4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zdvadou nebo vadnym
materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatiiuje zdsadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zbozi, popisem zdvady a potvrzenym
dokladem o zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni.
Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamZiku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho
odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.
Spravnou likvidaci pomUzZete zachovat cenné prirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadl na
I ivotni prostiedi a lidské zdravi, coZ by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadt. Dalsi podrobnosti si vyZadejte od
mistniho Ufadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nesprdvné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s
narodniho predpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veSkera autorskd prava k obsahu tohoto ndvodu k pouZiti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti

MASTER SPORT s.r.o0.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro pouZiti informaci, obsazenych v tomto ndvodu k poufZiti
neprebird Zddnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1B
722 00 Ostrava-Trebovice

servis@mastersport.cz

Czech Republic @ M ASTER

SPORTS EQUIPMENT
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M MASTER

Magneticky bezecky pas MASTER F-03
MAS-FO03

Navod na pouzitie
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Upozornenie — Pred prvym pouzitim pasu si preditajte nasledujiice pokyny.

Pre prediZenie Zivotnosti pasu je potrebné robit pravidelnt tdrzbu. Nerobenim pravidelnej tdriby
mébzete skratit zaruéna dobu vyrobku.

Délezité bezpecnostné upozornenie

® Umiestnite pas na rovnu a pevnu podlahu.

® Nepokladajte pas na koberec s vysokymi chlpmi. Méze dojst k poskodeniu ako koberca, tak aj

stroja.

Za strojom musi byt volny minimalne 1 meter.

Pri pouziti dajte pas na rovnu a pevnu podlahu.

Nikdy nenechdvajte deti na alebo v blizkosti pasu.

UdrzZiavajte ruky v bezpecnej vzdialenosti od pohyblivych casti.

Nikdy nekvapkajte tekutinu a nevkladajte predmety do otvorenych cCasti.

Pas je vhodny len pre domace poutitie, nie je ur¢eny pre dlhodobé pouzivanie.

Senzory tepovej frekvencie nie su uréené k lekarskym ucelom. Rézne faktory, vratane pohybu

uzivatelov mdzu ovplyvnit namerané hodnoty. Senzory tepovej frekvencie su urcené len pre

cvicebné Ucely pre urcenie vyvoja tepovej frekvencie pri cviceni.

Pri nastupovani a vystupovani z pasu pouzivajte bo¢né stipy.

® Pouzivajte Sportovl obuv s pevnou patou. Doporucujeme pouzivat bezecki obuv. Topanky s
vysokym podpéatkom, latkové topanky, sandale ¢i bosé nohy nie st vhodné pri pouZiti pasu.

® Prevadzkova teplota: 5 —40°C.

® Maximalna nosnost stroja je 100 kg.

DOLEZITE PREVADZKOVE INFORMACIE

® Pred pouzitim stroja si najskor precitajte tento navod na pouzitie.

® Budte opatrny, pokial pri behani na pase robite aj iné ¢innosti, ako je napr. sledovanie televizie,
¢itanie apod. Rozptylenie pri behu na pase mbzie spdsobit stratu rovnovahy a nasledné
zranenie.

® Aby ste zamedzili strate rovnovahy, NIKDY nenastupujte ¢i nevystupujte z pasu, ked je v
pohybe.

® Pri manipuldcii s computerom sa vzdy pridrZiavajte rukovati.

® Priovladani panela tlacidiel nevyvijajte nadmerny tlak na tlacidla. Staci maly tlak.

UPOZORNENIE: STAV DOSKY BEZECKEHO PASU OVPLYVNUIJE JEHO ZIVOTNOST. DOPORUCUJEME
PRETO TUTO CAST PRAVIDELNE PREMAZAVAT. POKYM NEBUDE DOSKA DOSTATOCNE
PREMAZANA, MOZE DOJST K POSKODENIU PASU. NA TENTO DEFEKT SA NEVZTAHUJE ZARUKA.

Pri pouziti stroja hrozi riziko vytecenia silikonového oleja, ktorvimm su namazane jeho
pohvblivé ¢asti, CHRANTE PRETO KOBEREC A PODLAHU POD PASOM.

Pravidelnou udrzbou predlZujete Zivotnost beZeckého pasu. Pas a podlozku udriujte v &istote.
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Zoznam skrutiek

N g

1: M5X10 / 6PCS 2: M8X40 / 2PCS 3: M4X16 / 4PCS 4: M5X15 / 4PCS
6: $8.3X 022 / 6PCS 7: M10X60 / 2PCS 8: $10.5X®22 / 2PCS 9: M8X10 / 8PCS
( =
10: $8.5X®16 / 4PCS
T1: 13-14-15 / 1PC @b\
} |

O R
ﬂ T2: S5 / 1PC P7: M10 / 1PC .
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Zoznam casti

¢. Popis Mn. | C. Popis Mn.
Al Hlavny ram 1 9 M8x10 skrutka 8
A2 Stabiliza¢na ty¢ 1 10 ?8.5x@16 plocha podloZka 4
A3L Lava zvisld tyc 1 11 M5 skrutka 2
A3R Prava zvisla ty¢ 1 12 Os predného valca 2
A4 Rukovate 1 13 M6 skrutka 1
A5 Drziak magnetu 1 14 M8 skrutka predného valca 2
A6 Predna ty¢ rdmu 1 15 M3 skrutka senzoru 2
A7 Os zadného valca 2 16 M8 skrutka drziaku magnetu 1
P1 Computer 1 17 Skrutka 4
P2L-L Lava krytka rukovate 1 18 M8 skrutka pohybliv. kolesa 2
P2L-R Lavy kryt rukovate 1 19 M8 krytka 3
P2R-L Prava krytka rukovate 1 20 M6 nastavovacia skrutka 2
P2R-R | Pravy kryt rukovate 1 21 Krazok 2
P3 Zatazova skrutka a kabel 1 22 ?12.5x@16 plocha podlozka 1
P4 Kryt motora 1 23 Pruzina 1
P5 Penovka 2 24 M5 skrutka bez. plochy 6
P6 Kryt tycCe 2 001 Kabel 1 2
P7 Skrutka 1 002 Kabel 2 2
P8 Senzor rychlosti 1 G1 Predny valec 1
P9 Boc¢né kolajnice 2 G2 Zadny valec 1
P10 Polster 4 1 M5x10 skrutka 6
P11 Kolieska pre pohyb 2 2 M8x40 skrutka 2
P12 Krytka nohy 2 3 M4x16 skrutka 4
P13 Koncovka 2 4 M5x15 skrutka 6
P14 Bezeckd plocha 1 5 M5 skrutka 1
P15 BeZecky pas 1 6 ?8.3x(16 podlozka 6
P16 Krytka 3 7 M10x60 vonkajsia Sest. skrutka | 2
P17 Krytka kabla 3 8 @10.5x@22 plocha podlozka 2
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Zlozenie stroja

KROK 1 :

@ Pripevnite zvislé tyce (A3L &A3R) k prednej stabilizacnej tyci.

@ Dotiahnite pomocou 8 ks skrutiek M8-40 (9) , 4 ks (38.5x@ 16 podloZiek (10), 4 ks @8.3x@16
podloziek (6).
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KROK 2:

Dajte kryt motora (P4) na prednu stranu hlavného ramu (A1), potom dotiahnite pomocou 4 ks
M5 X 10 skrutiek (1) .
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KROK 3:

(3 Pripevnite hlavny réam (A1) a zvisle tyée (A3L/A3R) pomocou 2 skrutiek M10x60 (7) a 2 ks
plochych podloZiek @#10.5% @22 (8) .
@ Spojte kabel 1 a kabel 2 v lavej tyci, potom pripevnite kryt kabla (P17) na tyc.
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KROK 4:

@ Pripevnite rukovate (A4) na zvislé ty¢e (A3L/A3R) , potom ich dotiahnite pomocou 2 skrutiek
M8 x40 (2) a2 ks podlozky #8.3% @16 (6) .

(@) Spojte kabel 2 (002) z rukovite (A4) a kébel 1 (001) z lavejtyée (A3L) , dajte kable do tyge
a zakryte krytkou P17.

Dajte kryty na zvisla ty¢, potom ich dotiahnite pomocou 4 skrutiek M4x16 a 4 skrutiek M5x15.

P2R-L
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KROK 5:

@ Pripevnite computer na drZiak na rukovéti a dotiahnite pomocou 2 skrutiek M5 X 10 (1) .
@ Pripojte kdbel 1 z compteru ku kablu 2 z rukovite (A4), potom vloZte kdble do tyée zakryte ich
krytkou P17.
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Skladanie pasu

Uvolnite skrutku (P7) z lavej tyce, potom pds zloZte podla obrazku nizsie.

Potom pomocou skrutiek (P7) pas opat zaistite.

27



28



Nastavenie pasu

Pokial sa na bezeckom pase vyskytne ¢okolvek z nasledujucich situacii, nastavte ho pomocou
imbusového kluc¢a.

1. Pokial sa bezecky pas pohybuje na pravu stranu, uvolnite skrutku (T2) a upravte spravnu polohu.
To isté spravte, pokial je rovnaky stav na lavej strane beZzeckom pase.

2. Pokial sa beZecky pas nepohybuje hladko, namaZzte ho.

/Al

Pre mazanie doporuc¢ujeme pouzit’ silikdnovy olej v spreji alebo Specialny olej
pre bezecké pasy
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COMPUTER

Tlacidla:

MODE vyberiete pozadovanu funkciu

SET (pokial obsahuje) nastavite hodnoty vybranych funkcii ¢as- vzdialenost-kaldrie
RESET (pokial obsahuje) stla¢enim tlacidla vymaZe danu hodnotu na nulu
RECOVERY (pokial obsahuje) stlacte tlacidlo pre zistenie kondicie

Funkcie

e TIME (cas): Stlacte tlacidlo MODE, dokym sa ukazatel nezastavi na polozke TIME. Pri behu sa
bude zobrazovat celkovy ¢as.

e SPEED (rychlost): Stlacte tla¢idlo MODE, dokym sa ukazatel nezastavi na poloZke SPEED. Pri behu sa
bude zobrazovat aktualna rychlost.

e  DISTANCE (vzdialenost): Stlatte tlacidlo MODE, dokym sa ukazatel nezastavi na polozke DISTANCE.
Zobrazovat sa bude posledna prejdena vzdialenost.

e ODO (celk. vzdialenost): Stlacte tlacidlo MODE, dokym sa ukazatel nezastavi na polozke ODO.
Zobrazovat sa bude celkova prejdena vzdialenost.

e  CALORIE (kalorie): Stlacte tlacidlo MODE, dokym sa ukazatel nezastavi na polozke CALORIE. Pri behu
sa bude zobrazovat mnozstvo spalenych kalorii.

PULSE (tepova frekvencia) — Pokial' model obsahuje:

Stlacte tlacidlo MODE, dokym sa na displeji neukaZze symbol srdce alebo PULSE. Na computery sa
bude ukazovat aktualna tepova frekvencia. Pokial pouZivate usny senzor, pripnite klip na usny boltec.
Pokial' sa hodnota nezobrazuje, niekolkokrat s nim pohnite, aby ste nasli spravne miesto.

Pokial pouzivate seznor v rukovétiach, uchopte senzory oboma rukami a pockajte na zobrazenie.

Upozornenie:

1. Computer sa automaticky vypne, pokial nedostane Ziadny impulz po dobu 3
minut, vsetky hodnoty funkcii sa uloZia. Pre znovu zapojenie modzete stladit
akékolvek tlacidlo alebo zacnite cvidit.

2. Pokial sa na dipsleji nezobrazuju hodnoty, vymerite batériu.

3. Specifikacia batérii: 1 alebo 2 ks 1,5V AAA alebo AA batérie.

CVICEBNE INSTRUKCIE

UPOZORNENIE: pred zaciatkom akéhokolvek cvi¢enia konzultujte vas zdravotny stav so svojim
lekarom. Toto je dolezité hlavne pre osoby starSie ako 45 rokov alebo pre osoby s existujlicimi
zdravotnymi problémami.

Hodnota tepovej frekvencie nie je urcena pre lekarske ticely. Rozne faktory, ako st pohyb po pase,
mdZu spdsobit chyby pri prenose hodnét. Hodnota tepovej frekvencie slizi pre porovnanie tepovej
frekvencie jedného uzivatela v ¢ase.

Schopnost vasho srdca a pluc a ako Ucéinne je kyslik rozvadzany krvou do svalov, to st dolezité faktory
vasej vykonnosti. Funkcie vasich svalov je zavisla na kysliku, ktory dodava energiu pre denné aktivity

— nazyvana aerobnou aktivitou. Ked'ste fit, vase srdce nemusi pracovat tak tazko.

Ako mozete vidiet, vasa kondicia sa postupne cvi¢enim zlepsuje a vy sa citite zdravsi a spokojnejsi.
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Zahrievacie / Streingové cvicenia

Uspedné cvi¢enie zaéina zahrievacimi cvi¢eniami a koné&i ukludfujicimi cvi¢eniami. Zahrievacie
cviCenie pripravi vase telo na nasledujuce naroky pri cviceni. Vdaka ukludiujicim cvi¢eniam sa
vyhnete svalovym problémom. Dalej tu néjdete popisy cviéeni pre rozohriatie a ukludnenie. Majte
prosim na pamati nasledujuce body:
e Opatrne rozohrejte kazdu svalovd skupinu, cvi¢enia budud trvat 5 aZz 10 mindt. Cvicenia su
spravne, ak citite prijemny tah v odpovedajtcich svalov.
e Rychlost nehra Ziadnu ulohu pocas cvikov pretahovania. Je nutné sa vyvarovat rychlym a
trhavym pohybom.

PRETAHOVANIE KRKU

Uklonte hlavu doprava az ucitite v krku tlak. Pomaly pokladajte
hlavu dole k hrudniku v polkruhu a potom vytocte hlavu dolava.
Znovu ucitite prijemny tah v krku. Individudlne moZete toto
cvi¢enie niekolkokrat opakovat.

CVICENIE OBLASTI RAMIEN
Zdvihajte striedavo lavé a pravé rameno alebo
obe ramena naraz.

PRETAHOVANIE PAZI

- Pretahujete lavu a pravu pazu striedavo smerom
hore k stropu. Ucitite tlak na pravej a lavej
strane. Toto cvicenie niekolkokrat opakujte.

PRETAHOVANIE STEHNA

Oprite sa jednou rukou o stenu, potom
pritiahnite pravl alebo lavd nohu dozadu, ¢o najblizSie k zadnej casti
stehien. Ucitite prijemny tah v prednom stehne. Vydrite v tejto pozicii
pokial mozno 30 sekund a opakujte toto cvi¢enie
dvakrat na kazdu nohu.

VNUTORNE PRETAHOVANIE STEHNA
Posadte sa na zem, kolena smeruju k zemi. Pritiahnite chodidla ¢o najblizsie
k stehnam. Teraz opatrne tlacte kolena

— k zemi. Vydrite v tejto pozicii pokial mozno
30-40 sekund.
DOTYK PRSTOV NA NOHE
Pomaly ohnite trup kzemi a snaite sa
dotknut rukami svojich chodidiel. Ohnite sa
¢o najnizSie, ako to ide. Vydrite v tejto

pozicii pokial mozno 20-30 sekund.

CVICENIA NA KOLENA

Posadte sa na zem a natiahnite pravd nohu. Ohnite favli nohu a umiestnite
chodidlo na stehno pravej nohy. Teraz sa pokuste pravou pazou dosiahnut na
pravé chodidlo. VydrZte v tejto pozicii pokial mozno 30-40 sekund.
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PRETAHOVANIE LYTKA / ACHILLOVEJ PATY

Oprite sa oboma rukami o stenu a preneste na fu vSetku vahu tela. Potom vysurite
[avil nohu dozadu a striedajte ju s pravou nohou. Tymto pretahujete zadnu c&ast
nohy. Vydrzte v pozicii pokial mozno 30-40 sekind.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému
majitelovi zaruku 2 roky odo dna predaja

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela tj. PoSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uZivanim
v nesulade so zarué¢nym listom napr. Nedostato¢nym zasunutim sedadlovej ty¢e do rdmu,
nedostato¢nym utiahnutim pedalov v kfukdch a kltk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouZivani (napr. Gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanizmy ako lozZiska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zdsahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

Upozornenie:

1. cvi¢enie doprevadzané zvukovymi efektmi a obCasnym vizganim nie je zdvada brdniaca riadnemu pouzivaniu
stroja a tak isto nemoze byt predmetom reklamdcie. Tento jav sa da odstranit beznou ddrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisk, klinového remenia a dalsich pohyblivych ¢asti méze byt kratsia neZ je doba zaruky

3. na stroji je nutné vykonat odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

5. reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni. Po uplynuti doby
Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevhadzujte do domového odpadu. Za
ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na urcenych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.
Spravnou likvidaciou pomézete zachovat cenné prirodné zdroje a napomdahate prevencii potencialnych negativnych
dopadov na 7ivotné prostredie a fudské zdravie, ¢o by mohli byt ddsledky nespravnej likvidacie odpadov. Dal3ie
| — podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Uradu alebo najblizSieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu
odpadu moézu byt v stilade s narodnymi predpismi udelené pokuty.
Copyright - autorské prava
Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o0. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouZitie. Autorské prévo zakazuje
reprodukciu ¢asti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného sihlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spolo¢nost
MASTER SPORT s.r.o. pre pouZzitie informacii obsiahnutych v tomto navode na pouZitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek
patent.

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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Magnetic treadmill MASTER F-03
MAS-FO3

User’s manual
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Important Safety Instructions

WARNING - Read all instructions before using this appliance.

1. Read all instructions before using the treadmill. Use the treadmill only in the way described in
this instruction book.

2. ltis the responsibility of the owner to ensure that all users are adequately informed of all
precautions.

3. Use the treadmill indoors on a level surface.

4. The safety level of the treadmill can be maintained only if it is examined regularly for damage
and wear. Replace defective components immediately. If there are any defective components,
do not use the treadmill.

5. Keep children away from the treadmill at all times.

6. Wear appropriate clothing and athletic shoes when exercising , do not wear loose clothing or
jewelry when exercising.

If you feel pain or dizziness while exercising, stop immediately and cool down.

8 . The equipment suitable for domestic, home use only. Maximum weight of user is to be 100 kg.
9 . The treadmill is not intended for therapeutic purposes.

10 . Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet.

For safety, the equipment should have at least 1 meter off free space all around it, and keep it
away from dust and moisture.

SAVE THESE INSTRUCTIONS - THINK SAFETY!

WARNING

BEFORE BEGINNING THIS OR ANY EXERCISE PROGRAM, CONSULT YOUR DOCTOR. THIS IS ESPECIALLY
IMPORTANT FOR PEOPLE OVER THE AGE OF 35 OR THOSE WITH HEALTH PROBLEMS. READ ALL
INSTRUCTIONS BEFORE USING THE TREADMILL.

Important Operation Instructions

e NEVER operate this treadmill without reading and completely understanding the results of any
operational change you request from the computer.

e Use caution while participating in other activities while walking on your treadmill; such as
watching television, reading, etc. These distractions may cause you to lose balance or stray
from walking in the center of the belt; which may result in serious injury.

o NEVER mount or dismount the treadmill while the belt is moving. The treadmills start with at a
very low speed and it is unnecessary to straddle the belt during start up. Simply standing on the
belt during slow acceleration is proper after you have learned to operate the unit.

They are precision set to function properly with little finger pressure. Pushing harder is not
going to make the unit go faster or slower. If you feel the buttons are not functioning properly
with normal pressure contact your dealer.
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EXPLODED DIAGRAM
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Hardware packing list

Dt

1: M5X10 / 6PCS 2: M8X40 / 2PCS 3: MAX16 / 4PCS 4: M5X15 / 4PCS
6: ¥8.3X¢22 / 6PCS 7: M10X60 / 2PCS 8: ¢10.5X®22 / 2PCS 9: M8X10 / 8PCS

[ =
10: $8.5X$16 / 4PCS
T1: 13-14-15 / 1PC @\

it “J

UNCOTTANReamANar sl
:l'\[ ‘}[v. | LA : ““‘m. Lol |:[
ﬂ ]
T2: S5 / 1PC P7: M10 / 1PC

e

' T
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Part list

No. Part name Q’'ty | No. | Partname Q'ty
Al Main Frame 1 9 M8 X 10 screw 8
A2 Stabilizer 1 10 | (8.5 x @16 flat cushion 4
A3L Left upright tube 1 11 M5 screw 2
A3R Right upright tube 1 12 Axis of front roller 2
A4 Handlebar 1 13 M6 screw 1
A5 Magnet Holder 1 14 M8 front roller fixed screw 2
A6 Front tube of main frame 1 15 M3 speed sensor screw 2
A7 Axle for Rear Roller 2 16 M8 magnet holder screw 1
P1 Console 1 17 screw 4
P2L-L | Leftcover for handlebar 1 18 | M8 moving wheels screw 2
P2L-R | Left cover for handlebar 1 19 M8 cover 3
P2R-L | Rightcover for handlebar 1 20 | M6 adjustable screw 2
P2R-R | Right cover for handlebar 1 21 Snap Rings 2
P3 Tension Knob & Cable 1 22 | §12.5 X @16 flat cushion 1
P4 Motor cover 1 23 | Airspring (end of the knob) | 1
P5 Foam 2 24 M5 running board fixed screw | 6
P6 Tube cover 2 001 | Cable1 2
P7 Knob 1 002 | Cable2 2
P8 Speed sensor 1

P9 Side rail 2

P10 Cushion 4

P11 Moving wheels 2

P12 Foot pad 2

P13 Endcap 2




P14 Running board

P15 Running belt

P16 Square tube cover

P17 Cable cover

G1 Front roller

G2 Rear roller

1 M5 X 10 screw

2 M8 X 40 screw

3 M4 X 16 screw

4 M5 X 15 screw

5 M5 screw

6 ?8.3 X @16 Arc cushion

7 M10 X 60 outer hexagon
Screw

8 ?10.5 X @22 flat cushion
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Assembly steps

Step1:

@ Put the uright tubes (A3L &A3R) to the front stabilizer
(&) Tighten by 8pcs M8-40 screw (9) . 4 pcs @8.5x@ 16 flat cushion (10) . 4pcs P8.3x@16 Arc
cushion (6) .
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Step 2 :

Put motor cover (P4) on the front side of main frame (A1) , then tight it by 4pcs M5 X 10

screw (1) .
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(® Tighten main frame (A1) and upright tube (A3L/A3R) by 2pcs M10x60 screw (7) and 2 pcs
@10.5 X @22 flat cushion (8) .
@ Connect cable 1&cable 2 of left upright tube, then put cable cover (P17) on the tube.

Step3 :

41



(5 Put handlebar (A4) on the upright tube (A3L/A3R) , then tight by 2pcs MB8X40

screw (2) and 2pcs @8.3 X @16 arc cushion (6) .
(&) Connect cable2 (002) of handlebar (A4) and Cable1(001) of left upright tube (A3L) , put

extra cables into the tube and cover it by P17.
Put covers on the upright tube, then lock by 4pcs M4x16 and 4pcs M5x15.

Step 4 :

P2R-L

=}
it
W

S A3L

/]

(=,

i\ =)
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Step 5 :

@ Put console on the fixed holder of handlebar and tightby 2pcs M5 X 10 (1) .

(&) Connect console (P1) cable 1 (001) and handlebar (A4) cable 2 (002) , then put extra
cable into tube and cover it by P17.
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Fold ways

Take out the knob (P7) from left upright tube, then fold it like the pic as belows.

Then use the knob (P7) to lock the left upright tube.
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Belt Adjust instruction

If any of the following happens to the running belt, please use the tool to adjust it.

1.When the running belt moves to the right side, loose the Knob(T2) to adjust the right position. Doing the same if
the same condition happen on the left side running belt.

2.When the running belt moves not smooth, please lubricate the running belt.

\ M
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EXERCISE COMPUTER INSTRUCTION MANUAL

KEY GUIDE
MODE Select function you want.
SET(if have) Set value of the selected functions

TIME-DISTANCE-CALORIE
RESET(if have) ress this button to reset current function values zero.
RECOVERY(if have) Press this button going into pulse recovery detecting.

FUNCTION

TIME----Press the key until sign of “TIME” display on LCD, the monitor will
display the time function on the screen.

SPEED----Press the key until sign of “SPEED” display on LCD, the monitor will
display the speed function on the screen.

DIST----Press the key until sign of“DIST” display on LCD, the monitor will display
the distance function on the screen.

ODO(if have)----Press the key until sign of “ODO” on LCD, the monitor will

display the odometer function on the screen.
CALORIE--—--Press the key until sign of “CAL” on LCD, the monitor will display
the calorie function on the screen.

PULSE FUNCTION (if have)

Press the key until sign of “¥” or“PULSE” display on LCD,the monitor will
display the pulse rate function on the screen.

If the pulse sensor is contact with ear, clip the sensor to earlobe after rubbing
earlobe for several times to ensure maximum circulation before measuring your
pulse.

If the pulse sensor is contact with hand, place the palms of your hands on the
contact pads before measuring your pulse rate.

NOTE

1. The monitor will shut off automatically, if no sign put into for 3 minutes, all
function value will be saved. You can press any key or restart exercising to
wake up the monitor

2. If improper display on monitor,please re-install the batteries.

3. Dattery spec:1.5V AAA or AA(Ipcs or 2pcs)

135*95mm
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Stretch exercise

Nomatterhowyoudosports, please dosomestretchatfirst, The warmmuscle willextendeasily,so

warmup yourself with 5-10minutes, Then We suggest the following stretch exercise, five
times.10counts for each time or longer do these exercise again aftersports. \
QUADRICEPS STRETCH
Withonehandagainstawallforbalance,reachbehindyouand
pullyourright footup. Bringyourheelasclosetoyourbuttocks
aspossible. Holdfor15 counts and repeat with leftfoot.
~ INNER THIGH STRETCH
) Sitwiththesolesofyourfeettogetherand
& yourknees pointing outward.Pullyour feet

asclosetoyourgroinas possible.Gently
pushyourkneestowardthefloor. Holdfor 15
counts.

TOE TOUCHES

Slowly bend forward from your waist, letting your back and shoulders
relax as you stretchtowardyourtoes. Reachasfarasyoucanand
holdfor15>

/ HAMSTRING STRETCHES
Extendyourrightleg. Restthesole ofyourleftfoot
againstyourright innerthigh. Stretchtoward yourtoe
asfaraspossible. Hold for 15 counts. Relax and then
repeat with leftleg.

CALF / ACHILLES STRETCH

Leanagainstawallwithyourleftleginfrontof the rightand yourarms
forward. Keepyourrightlegstraightandtheleftfootonthefloor;
thenbendtheleftlegand leanforward by movingyourhipstoward
thewall. Hold, thenrepeatonthe other side for 15 counts

HEAD ROLLS

Rotateyourheadtotherightforonecount,feelingthestretchupthe
leftsideof your neck, then rotate your head back for one count,
stretching your chintothe ceilingandlettingyourmouthopen. Rotate
your headtotheleftforonecount,then drop your head to your chest
for one count.
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SHOULDER LIFTS

Liftyourrightshouldertowardyourearforonecount. Thenliftyourleft
shoulderupfor one count as you lower your right shoulder.

SIDE STRETCHES

Openyourarms to the side and lift them until they are over your head.
Reachyour rightarmasfartoward the ceilingasyou canfor one count.
Repeatthisactionwith your left arm.

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months
following the date of delivery to the original
purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product,
accidental or intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or
commercial damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal. Do not throw a device into a

household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical. Hand the device over to a designated waste

collection point to dispose it properly. There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural
resources and prevent potential negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste
handling. For more details please contact your local authorities or the nearest waste collection point. In case of the wrong disposal fines
could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT
MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either reproduced,
distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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